EL.Mestaruus kilpailut 31.7-1.8.2019
ALUSTAVAT KILPAILUOHJEET.

TOIMIHENKILOT:

Kilpailunjohtaja Paavo Arvola p.0400287605
Ratamestari Esko Salminen

Kilpailun valvoja Raimo Ylis-junttila

MAASTO:
Paaosin hyvapohjainen. Alue polkurikas. Kaakkoisosassa on
isoimmat korkeuserot n. 40m

KARTTA:

Kartta on paivitetty 31.5.2019

Kartan mittakaava 1:7500 ja kayravali 5 metria.

Kartat on muovisuojuksessa.Karttoja ei kerata pois maalissa.

LAHTO:

Henkilokohtainen 31.7

Laht66n matkaa tieta pitkin n. 900m. ( valkoinen nauha jossa on op loco)

Emit numeroa ei tarkasteta, jokainen kilpailija vastaa, etta emit kortin numero
on ilmoitetun mukainen.

4 min ennen |&ht6a rintanumeron ja lahtdajan tarkistus.

3 min ennen lahtéd Emit kortin nollaus.

2 min enen lahtéa kartta nahtavilla

1 min ennen |ahtd4a siirtyminen kartoille.

K-pisteelle viitoitus, jota ehdottomasti seurattava.

Viesti 1.8
Lahto,maali ja osuuksien vaihto on kilpailukeskuksessa.

MAALI:
Viimeiselta rastilta viitoitus maaliin. Maalileimausta kaytetaan.

RASTIMAARITTEET:
Rastiméaaritteet ovat kartassa Erillisia ei ole saatavana.

KILPAILUNUMEROT:
Kilpailunumerot, hakaneulat ja Emit tarkastuslaput ovat lahd6ssa.

VIESTI ERILLISOHJEET:

Viesti yhteislahto kilpailukeskuksesta Klo 10.00, jossa myds vaihdot ja maali.
3-osuuksinen, jokaisella osuudella hajonnat.

Viesti kilpailumateriaali saatavana kilpailuaamuna klo 9.00 alkaen Infosta

Viestin juoksujarjestykset Infoon 31.7. klo 17.00 mennessa
Sarja, joukkue, juoksujarjestys, Emit numerot,syntymavuosi.
Infosta saa juoksujarjestys kaavakkeita.

Viesti Rasti 8. Koodi 150. Rastilta ldhdettdesséd n.100m viitoitus. Kaikilla osuuksilla.

LEIMAUS:

Kaikissa sarjoissa kaytetdan Emit leimausta.

Kortin toimivuuden voi tarkastaa kilpailukeskuksessa nolla-leimasimella.
Kortin muutokset Infoon.

VUOKRAKORTIT:
Vuokrakortit noudetaan,maksetaan (5 e) ja palautetaan Infoon.



Kadotetusta kortista veloitetaan 70e
MALLIRASTI: Kilpailukeskuksessa ja nollaleimasin

KESKEYTTANEET:
Keskeyttaneiden on kuljettava maalin Iapi.

VALIAIKATULOSTEET:
MTR-liuskan voi kdyda tulostamassa Infossa.

ENSIAPU: Kilpaulukeskuksessa

PESU JA PUKEUTUMINEN:
Pukeutuminen maasto-olosuhteissa

Pesu laheiselld uimarannalla johon viitoitus.
WC kilpailukeskuksessa.

PALKINNOT:
Palkinnot jaetaan kumpanakin paivana
tulosten selvittya.

PAIKOITUS:
Janakkalan kirkon parkkipaikoilla. Kavelymatka maksimissaan 500m.

SARJAT, MATKAT RASTIT:

SARJAT KM  RASTIT SARJAT KM  RASTIT

H55 4,0 11 D55 3,1 11
H60 4,0 11 D60 3,1 11
H65 3,8 10 D65 2,7 10
H70 3,1 11 D70 22 9
H75 2,7 10 D75 1,9 9
H80 22 9 D80 1,5 6
H85 13 6 D85 13 6
H90 1,3 6 D90 1,3 6
VIESTI:

SARJAT KM  RASTIT

A 1,9 10
B 1,9 10
TULOKSET.

[Imoitustaululla ja www.turenginsarastus.com






